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Olemme palvelleet asiakkaitamme Vantaalla vuodesta 1988.
Fysioterapiakeskuksemme sijaitsevat Myyrméessa ja Tikkurilassa.
Meilld on monipuolinen koulutus ja vankka kokemus tuki- ja liikunta-
elimiston fysioterapian, neurologisen fysioterapian, lymfaterapian ja
akupunktion eri alueilta. Hoitotavoitteet, niihin perustuvat hoito-

suunnitelmat ja hoitojaksojen kuluessa tapahtuva jatkuva seuranta
varmistavat ensiluokkaisen hoitotuloksen. Asiakastyytyvéaisyysmittaus-
ten mukaan yli 90 % asiakkaistamme ovat joko erittdin tyytyvadisia tai
hyvin tyytyvidisia palveluihimme. Tulemme tarvittaessa kotiin
ja tyopaikalle. Lampimasti tervetuloa!
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TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON FYSIOTERAPIA

on tarkkaan tutkimukseen ja yksildlliseen tarpeeseen perustuvaa
rangan ja nivelten liikkuvuutta ja lihastasapainoa edistdvaa
hoitoa ja ohjausta. Meilla on kayttddsi vankka kokemus
fysioterapian eri osa-alueilta ja voimme tdydentaa hoidon
tuloksia yhdistamalla terapiaan esimerkiksi akupunktiota, faskia-
eli lihaskalvokasittelya, kinesio-/urheiluteippausta ja LPG-hoitoa.
Etenkin leikkausten tai tapaturmien jalkeisen harjoittelun
aloittaminen on hyva turvata osaavissa kasissa.

Fysioterapiaan voi tulla myds ilman laakarin lahetetta ja ajan voi
varata manuaaliseen kasittelyyn silta tuntuessa. Suunnittelemme
tarvittaessa yksildlliset kuntosaliohjelmat ja tulemme myds kotiin
ja tyopaikalle.

NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA

on kuntoutusmuoto, jolla pyritdédn parantamaan kuntoutujan
lilkunta- ja toimintakykya, selviytymista paivittaisista
toiminnoista seka elaman laatua. Erilaiset neurologiset sairaudet
mm. MS, aivohalvaus, Parkinson, selkaydinvamma, ALS ja CP-
vamma ovat neurologisen fysioterapian kohderyhmia. Meille ovat
tervetulleita niin lapset, aikuiset kuin ikaihmisetkin.

KOMPRESSIOTUOTTEET

ovat hyva apu mm. sy6pasairauksien jalkeisten turvotusten
hoidossa. Meilla on laaja valikoima eri valmistajien tukisukkia,
tukihihoja, tukihansikkaita yms. seka pyorokudottuina etta
laakakudottuina. Meiltd saat my06s verisuonikirurgisten
toimenpiteiden yhteydessa tarvittavat tukisukat,
sukanpukemisapuvalineet ja lentosukat.

LYMFATERAPIA

on kasin suoritettavaa kevyttéd pumppaushierontaa, joka
vilkastaa kehon imunestekiertoa. Lymfaterapia helpottaa
erilaisia turvotustiloja, reumaattisia kiputiloja ja leikkausten
jalkitiloja seka nopeuttaa arpikudoksen parantumista. Meilta
saat myds tukisukat alaraajaturvotuksien ennaltaehkaisyyn ja
hoitoon. Muista tukisukat esimerkiksi pitkille lennoille lahtiessasi!

KINESIOTEIPPAUS

avustaa kehon luonnollisia paranemisprosesseja. Kinesioteippaus
on hyva apu monenlaisiin tuki- ja liikkuntaelimistén ongelmiin.
Sita kaytetaan paljon muun muassa kivun lievityksessa
urheiluvammojen hoidossa, lihastoiminnan hairididen hoidossa ja
lymfateippauksena erilaisten turvotustilojen hoitoon.
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VELASMOOTH-KIINTEYTYSHOITO

perustuu elés-teknologiaan, jossa yhdistetdan infrapunavalo,
radioaallot ja vaihtelevatehoinen imumuokkaus. Infrapuna ja
radioaallot lammittavat ja supistavat ihonalaista rasvakudosta,
jolloin rasvakudoksen aineenvaihdunta paranee. Alipaineeseen
perustuva imurullaus parantaa kudoksen verenkiertoa ja saa aikaan
nesteen poistumista kudoksesta. Menetelma vahentaa selluliittia ja
kiinteyttaa vartalon kudosta. Velasmoothilla on Yhdysvaltain
elintarvike- ja ladkeviraston hyvaksynta (FDA).

LPG-ENDERMOLOGIE®

on hoitolaitteella suoritettavaa ihonalaisen rasva- ja sidekudoksen
imumuokkaushierontaa. Hoito vilkastaa aineenvaihduntaa,
verenkiertoa ja imunestekiertoa saaden aikaan kudoksen
kiinteytymista seka selluliitin, turvotuksen ja lihasjéannityksen
poistumista ja valitonta hyvaa oloa. Hoidolla saadaan mydnteisia
tuloksia myds fibromyalgiasarkyihin, arpikudosongelmiin,
urheilusuoritusten jalkitiloihin, unettomuuteen ja stressioireisiin.

LANTIONPOHJAN FYSIOTERAPIA

on lantionpohjan lihasten toimintahairididen hoitoa biopalautteen
ja séhkdstimulaation avulla. Lantionpohjan fysioterapialla voidaan
hoitaa virtsankarkailua, tihentynytta virtsaamistarvetta ja
lantionpohjan kipu- ja ylijannitystiloja. Tutkimukseen voi tulla
myos ilman laakarin lahetetta.

AKUPUNKTIO

on vanha kiinalainen hoitomenetelma, jossa kudosta drsytetdaan
ohuilla neuloilla ja pyritaan saamaan aikaan kivun lievittymista
seka rentoutumista vapauttamalla elimiston omia ladkeaineita,
kuten endorfiineja ja opiaatteja. Hyvia tuloksia on saatu muun
muassa niska- ja hartiaseudun kiputilojen, migreenin ja yleensakin
lihasjannityssarkyjen hoidossa. Kdaytantd on osoittanut, etta jo
kolmella hoitokerralla selvida asiakkaan yksiléllinen reagointi
hoitoon.

ALARAAJA-ANALYYST JA TUKIPOHJALLISET
Alaraaja-analyysissa kartoitetaan alaraajan toiminnan
poikkeavuudet ja tutkitaan syyt mahdollisiin kipuihin. Tutkimuksen
perusteella tehddan jatkosuunnitelma ja valmistetaan tarvittaessa
yksildlliset tukipohjalliset. Tukipohjallisilla tuetaan harjoittelua ja
hoitoa tavoitteena optimaaliset alaraajan liikeradat ja oireeton
liikkuminen. Tukipohjallisilla pystytéaan vaikuttamaan mydnteisesti
virheasennoista johtuviin jalkaterdn, nilkan, polven, lonkan seka
alaseldn alueen ongelmiin ja kipuihin.
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