MYYR-FYSION TUOTEMYYNTILUETTELO

- koko selkdrangan lihakset rentoutuvat luonnol lisessa asennossa
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MediCase-terveystyyny 74€

- dlergiaystavéllinen tyyny, joka tukee kaularankaa ja on

mukaan

McKenzie-selkérulla 32 €

- tuki ryhdin korjaukseen esim. henkil6ille, ‘ =
joilla vahainen lannenotko

Casall Massage Roller-hierontakaulin 21 €

- hiero kaverin hartiat katevasti -
rasittamatta kasiasi i SN
- saat hierottua helposti kipeét lihakses !
esim. niskasta, reisista, alaselésta. ..
- vilkastuttaa verenkiertoa ja rentouttaa



Hierontapiikkipallo 7€

- pyorittele kdtevasti kipeiden lihasten paalla
- vilkastuttaa verenkiertoa ja rentouttaa

Hierontahemmot 7€ rr

- hiero mukavasti puisella hemmolla
rasittamatta sormia

Terapiapallo Eggserziser 15 €

- vahvista kaden lihaksia kdden muotoon |
suunnitellullaterapiapallolla

Thera-Band-jumppakuminauha 11 €

- Thera-Band-jumppakuminauhalla voit .8
vahvistaa koko kehon lihaksia Koo vstskamagitale | 3
monipuolisesti haluamallasi vastuksella S

- jumppakuminauhan mukana saat ohjeet
yksil6lliseen harjoitteluun




Jumppakeppi 5€

- niska-hartiaseutu kuntoon jumppakepin
avullal

Jumppapallo 23 €

- jumppapallollavoit harjoitella
moni puolisesti koko kehoa

Juomapullo 0€

Tasapainolautakova 47 €

- keskivartalon hallinnan ja aaraajojen
lihasten vahvistamiseen

Tasapainolauta pehmea 58 €

- kehitatasapainoas seka alaragojen
jakeskivartalon lihasvoimaa
- haastavampi kuin kova tasapainolauta



Flexi-Bar®-jumppakeppi 122 €

- kehitetty erityisesti vartalon syvien
lihasten vahvistamiseen
- teetehokkaita harjoitteita eri alkuasennoissa

Voit varata my0ds g an henkil 6kohtai seen Flexi-Bar-ohjaukseen!

Tasapainotyyny 42 €

- sekaistuen etta seisten tehtaviin
tasapainoharjoituksiin

Tukisukat Mabs 20 €

- tukisukat parantavat verenkiertoa seka vahentavat
merkittavasti turvotusta jalaskimovaivoja
- me mittaamme sinulle istuvat sukat heti mukaan



|ce Power-kylmageeli 150 ml 10,50 €

- turvotukseen )
- lihaskipuihin 71N
- palauttaa vasyneet lihakset

L ampotyyny

- rentouttaa jaykét ja kipeét lihakset

- lammitetéan uunissatai mikrossa

- taytetty vehnanjyvillg, jotka pitavat
|&mmon pitk&an

- voidaan kayttdd myds kylmapakkauksena

Lammastyyny 26 €

- aitoaMerino-villaa

- asettuu mukavasti niskan péélle

- esim. pitkille automatkoille tai
|ukiessa hyva tuki niskalle




Togu Redondo Ball

- vaivaton tyhjentda ja tayttada ilmall:
- halkaisija22 cm

- erinomainen selk& vatsa- ja

- lantiopohjalihasten harjoitteluun

- harjoitusohjeet mukana

Kiilto Desi kasides 8,70 € 3.
L

- akoholipohjainen kas huuhde L‘—ii

- 500 ml

Sterisol —kasidesi 500 €
- akohoipohjainen k&s huuhde
- 120 ml

L &akinnalliset kompressiosukat

- polvi- jareisimittaisenatal sukkahousuna
- hinta maaraytyy sukan mukaan, mittaus
ensmmaiselle parille 30e




